
 «Мин төрдүм-ууһум – мин 
тирэнэр тирэҕим»

Алтынньы 21 күнэ 
 Дьоһуннааҕы кэпсэтии



Дьиэ кэргэн диэн тугуй?



Үтүө үгэстэрдээх, чөл туруктаах, үлэни өрө туппут 
дьиэ кэргэн иллээх-эйэлээх, бигэ тирэхтээх буолар

ааҕар Айыына Трофимова, Н.Е. Мординов 
аатынан 

«Кэскил» оҕо бэчээтин кыһатын үлэһитэ 

Николай Егорович Мординов - 
Амма Аччыгыйа 

«Сааскы кэм» 

 аудиоподкаст



Төрдө-ууһа суох диэн киһи бу сиргэ суох.

Хас биирдии киһи төрөөбүт дойдулаах, үөскээбит төрүт дьонноох-сэргэлээх 
буолар.



 Удьуор утума салҕанар

Киһиэхэ талаан, өй, дьоҕур, майгы, тас көстүү барыта төрүт өбүгэлэриттэн 
бэриллэр. Холобура, биир улахан аймах бары учуутал буолуохтарын сөп 
эбэтэр ыллыыр, үҥкүүлүүр талааннаах, спортка дьоҕурдаах.



Төрдө-ууһа суох диэн киһи бу сиргэ суох.

 Киһи төрүччүтүн тоҕо билиэхтээҕий? 






